Werken aan een negatief zelfbeeld, een cognitief gedragstherapeutische behandeling bij kinderen en
jongeren

¥ Kinag

Inhoud

Deze cursus is gebaseerd op COMET (Competetive Memory Training, van Kees Korrelboom) en is
bewezen effectief gebleken bij volwassenen. Ook bij kinderen en jongeren met verschillende
diagnoses worden positieve resultaten gemeten in de eerste onderzoeken.

In de cursus leren de cursisten hoe ze kinderen en jongeren (8-24 jaar) met een negatief zelfbeeld
kunnen helpen, waarbij gebruik wordt gemaakt van de werkboeken.

Doelstelling
Cursisten kunnen na het volgen van de cursus direct in de praktijk aan de slag met Werken aan je
zelfbeeld.

Doelgroep
Hulpverleners; groepswerkers, (GZ)psychologen, orthopedagogen, SPV-ers, gedragstherapeuten,
psychotherapeuten en psychiaters die werken met kinderen en jongeren met een negatief zelfbeeld.

Werkwijze
Theoretische uitleg, videomateriaal, rollenspelen, literatuur

Eindtoets
Schriftelijk tentamen

Literatuur

Verplichte literatuur (vooraf bestuderen en meenemen naar de training)

Werken aan je zelfbeeld (COMET voor kinderen en jongeren, individuele training)
Auteur: Marije Kuin

Uitgever: Bohn Stafleu van Loghum, februari 2015

Werken aan je zelfbeeld (COMET voor kinderen en jongeren, groepstraining)
Auteur: Paulien Peters

Uitgever: Bohn Stafleu van Loghum, augustus 2014

Aanbevolen literatuur:
Zelfbeeldtraining voor kinderen en jongeren, Competitive Memory Training (COMET); Marije Kuin,
Paulien Peters; ISBN 978 90 368 0636 7.




